
PRESENTAZIONE 
ALLA TERZA EDIZIONE 

L'introd11zio11e dell'i11segnat11ento dell'Igiene ù1 nuovi corsi di laurea triennale e di lau

rea specialistica che preparano diverse flgttre professionali, ha reso necessana 11na co111pleta 

revisione dei co11ten11ti e dello stile espositivo di questa terza edizione; ciò per meglio adeguar

la alla formazione mlt11rale e professionale degli st11denti e per rendere pitì facile l'apprendi

mento dei concetti e delle proced11re per la pro1JJozio11e e la protezione della salute. Allo scopo 

di rendere pitì agel'ole l'apprendimento dell'epidemiologia e della prevenzione, nucleo centra

le de/l'Igiene, ed in considerazione della diversa preparazione di base degli studenti c11i il 

testo è indirizzato, è sembrato opport11no introd11rre1 in appositi capitoli~ nozioni relative 

a!l'ezfologia delle malattie, co11 particolare rig11ardo per le caf(Se t11icrobiche e per i rapporti 

tra i microrganismi e /'11omo1 ed alle difese naturali dell'organis1110, co1t1prese le dijèse ù111111mitarie 

e gli adattamenti fisiologici ai fattori ambientali. A111pio spazio è stato dato alla presenta

zione dei principi e della pratica dell'edlfcazione sanitaria, con particolare riguardo per la 

promozione della sa!Hte nelle varie.fasi della vita, per l'educazione a1J1bienta!e, per l'educa

zione alimentare e, più in generale, per l'adozione di stili di 1iita sani. Ancora, specijici 

capitoli sono stati dedicati alla prel'enziom degli handicap, al benessere negli ambienti di 

vita, all'igiene ed alla simrezZfl nel lavoro. 

Il testo che vede ora la luce è il fmt to dell'impegno di 1111 gruppo di docenti che hanno 

sviluppato il piano editoria/e predisposto dal Pref. Giuseppe Gia111manco, che ha mrato 

anche l'armonizZf1zio11e de-i diversi contributi Esso, sfrondato di i1111tzli nozionismi e ndondanze, 

ha pohlfo essere contenuto in un 11111nero di pagine relativamente limitato in rapporto al

l'ampio panorama dell'Igiene che presenta. 
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